
GÜN - SAAT  I.SINIF 2.SINIF 3.SINIF 4.SINIF
08.00-08.45 Atletizm 2 (T)    AP Seçmeli Doğa Sporları  Fit. Kon.Mer. Spor Masajı (devam zorunluluğu yok)

Öğr.Gör.Döndü UĞURLU Öğr. Gör. Hakan Yapıcı   Öğr. Gör. Y Kürşat GÜLDAL
09.00-09.45 Atletizm 2 (T)  AP Seçmeli Doğa Sporları  Fit. Kon.Mer. Spor Masajı (devam zorunluluğu yok)

Öğr.Gör.Döndü UĞURLU Öğr. Gör. Hakan Yapıcı  Öğr. Gör. Y Kürşat GÜLDAL  
10.00-10.45 Seçmeli Tenis    TK   Uzmanlık  Basketbol  Ar. Cimnastik.CSS Spor Masajı (devam zorunluluğu yok)

Öğr. Gör. Hülya ANT        O.Şahin             S.Arslan          Öğr. Gör. Döndü UĞURLU 
11.00-11.45 Seçmeli Tenis    TK   Uzmanlık  Basketbol  Ar. Cimnastik.CSS Spor Masajı (devam zorunluluğu yok)

Öğr. Gör. Hülya ANT        O.Şahin             S.Arslan          Öğr. Gör. Döndü UĞURLU 
12.15-13.00

13.00-13.45

14.00-14.45

15.00-15.45

16.00-16.45

08.00-08.45 Antrenman Biliminde Uygulamalar

Doç. Dr. Pelin Aksen CENGİZHAN
09.00-09.45 Antrenman Biliminde Uygulamalar

Doç. Dr. Pelin Aksen CENGİZHAN
10.00-10.45 Hentbol   SS1 Antropometrik Ölçümler  Fitnes Kon.Mer

Öğr. Gör. Şenay BAĞDATLI Öğr. Gör. Hakan YAPICI

11.00-11.45 Hentbol   SS1 Antropometrik Ölçümler  Fitnes Kon.Mer
Öğr. Gör. Şenay BAĞDATLI Öğr. Gör. Hakan YAPICI

12.15-13.00

13.00-13.45 Uzm.ÖEO Halk Oyun. Ö.E.O Tenis Ö.E.O Yüzme(K) Bil Lab Atletizm ÖEO Badminton SS1Yüzme E YH 

M.Kılıç     H.Ant               F.M.Kara            D.Uğurlu        A.T.Sökmen    M.Sofuoğlu    
14.00-14.45 Uzm. Halk Oyun. Ö.E.O Tenis Ö.E.O Yüzme(K) Bil Lab Atletizm ÖEO Badminton SS1Yüzme E YH 

M.Kılıç     H.Ant               F.M.Kara          D.Uğurlu        A.T.Sökmen    M.Sofuoğlu    
15.00-15.45

16.00-16.45

08.00-08.45  Uzmanlık Henbol   SS1

       Doç Dr. Murat Bilge         

09.00-09.45  Uzmanlık Henbol   
       Doç Dr. Murat Bilge         

10.00-10.45 Spor Kondisyonerliği     Fitnes Kon.Mer.

Doç. Dr. Murat BİLGE
11.00-11.45 Spor Kondisyonerliği    Fitnes Kon.Mer.

Doç. Dr. Murat BİLGE
12.15-13.00

13.00-13.45

14.00-14.45

15.00-15.45 Artistik Jimnastik        Spor Salonu
Öğr.Gör.Hülya ANT

16.00-16.45 Artistik Jimnastik        Spor Salonu

Öğr.Gör.Hülya ANT

08.00-08.45 Uzm.FutbolHS Yüzme(E)YH Yüzme(K)SBF9 Ar.Cimn.CCS AtletizmSBF 3 Güreş ÖEO
 A.T.Sökmen                    M.Sofuoğlu   F.M.Kara            S.Arslan        R.Ünver

09.00-09.45 Uzm.FutbolHS    Yüzme(E)YH Yüzme(K)SBF9 Ar.Cimn.CCS AtletizmSBF 3 Güreş ÖEO
 A.T.Sökmen                 M.Sofuoğlu   F.M.Kara            S.Arslan        R.Ünver

10.00-10.45 Uzm.Badminton HS  Voleybol SS1  Halk Oy.ÖEO Tenis Kort 
 A.T.Sökmen      Y.K.Demir           M.Kılıç      H.Ant    

11.00-11.45 Uzm.Badminton HS  Voleybol SS1  Halk Oy.ÖEO Tenis Kort 
 A.T.Sökmen      Y.K.Demir           M.Kılıç      H.Ant    

12.15-13.00

13.00-13.45

14.00-14.45

15.00-15.45

16.00-16.45

08.00-08.45

09.00-09.45

10.00-10.45 Artistik Jimnastik        Spor Salonu Futbol Uzmanlık    Halı Saha 2
 Öğr.Gör.Y. K.GÜLDAL  Öğr. Gör. A.T. SÖKMEN

11.00-11.45 Artistik Jimnastik        Spor Salonu Futbol Uzmanlık    Halı Saha 2
 Öğr.Gör.Y. K.GÜLDAL  Öğr. Gör. A.T. SÖKMEN

12.15-13.00

13.00-13.45

14.00-14.45

15.00-15.45 Voleybol    SS2
Öğr. Gör. Yusuf Kaya DEMİR

16.00-16.45 Voleybol    SS2
Öğr. Gör. Yusuf Kaya DEMİR

SS 1:      Spor Salonu (SBF)   SS2: Spor Salonu (Isı Merkezi Yanı) SBF:1-2-3-4-5-6-7-8-9-10. (Spor Bilimleri Fakültesi Derslikleri)

SS 3:      Spor Ve Rekreasyon Merkezi Spor Salonu Ö.E.O: Öğreti Elamanı Ofisi                                                   Doç.Dr.Murat Bilge

Y.H: Yüzme Havuzu   C.S: Jimnastik Salonu AP: Atletizim Pisti                                                      Bölüm Başkanı

G.S: Güreş Salonu  Bil.Lab: Bilgisayar Laboratuvarı TK:Tenis Kortu

F.K.:Fitnes-Kondisyon Merkezi   

2020-2021 ÖĞRETİM YILI  2. DÖNEM (BAHAR) YÜZYÜZE EĞİTİM DERS PROGRAMI

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ
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